ZIMA FERIAMI
MALOWANA

A uzaleinieniom mowimy STOP 11!

- edulacyjny piknik




Nikt nie lubi jak dzieci si¢ nudzq - szczegélnie zimq. Dlatego
przygotowalismy moc atrakeji, wsrdd ktorych kazdy znajdzie cos
odpowiedniego dla siebie. Zabawa zimowa przygotowana jest z myslg
o wszystkich dzieciach i ich rodzinach, ktdre nie wyjezdzajg na ferie
zimowe; proponujemy mile spedzi¢ czas wspélnie sig¢ bawigc i uczgc.

Szanowni Paristwo, proponuje zorganizowanie pikniku zimowego z elementami profilaktyki
prozdrowotnej i elementami treningu umiejetnosci spotecznych. W trakcie trwania naszej
imprezy cala rodzina, wszyscy goécie (milodsi i starsi) spedzg czas na wspélnej, tworczej
zabawie, ktéra w przyjemny i radosny sposob pokazuje jak wazne jest, aby by¢ razem i uczy
jak mozna zdrowo i przyjemnie spgdzaé czas. W radosnej atmosferze relaksu i aktywnego
wypoczynku udowadniamy, iz przyjazi jest najwazniejsza i pomimo narastajgcego pedu
codziennego zycia warto szuka¢ takich chwil, ktére mozna spedzié razem. My proponujemy

spedzi¢ je na wspolnej zabawie.

Ideg i gldwnym celem naszego spotkania jest odbudowanie wigzi spolecznych, a
przede wszystkim zbudowanie praktycznie od poczatku relacji zniszczonych przez pandemig i
izolacje, a takze lgki zwigzane z sytuacja polityczna na $wiecie — wbrew pozorom

»nerwowos¢” dnia codziennego dotyka nie tylko nas, dorostych ....

Nasze dzialania sg skierowane do ogdtu spoteczenstwa, chcemy poprzez zabawe i
elementu treningu umiejetnosci spotecznych przeciwdziata¢ objawom, a niestety takze czgsto
juz skutkom wykluczenia spotecznego. Separacja i swoista izolacja domowa spowodowata
spustoszenie w psychice nie tylko mlodych o0séb, dzieci, ale takze w swiadomosci dorostych,
u ktérych permanentny stres wywoluje roznorodne niekorzystne zachowania i emocje.
Niestety to wszystko spowodowato réwniez ucieczki — ucieczki w uzywki, uzaleznienia a
niestety takze stany depresyjne. To wiasnie chcemy poprzez nasze pikniki zniwelowac,

chcemy zapobiegaé skrajnym zrachowaniom — chcemy pokazaé i nauczy¢ naszych gosci, ze



»bgdzie normalnie”, a dzialajac poprzez zabawe i sztuke tworzymy atmosfere ,J€SZCZe
bedzie pieknie”. “‘
Pk
Dzigki wsp6lnym dziataniom pod okiem naszych instruktoréw odbudowujemy F .\ J
zaufanie, pokazujemy, ze mimo wszystko dalej mozemy dziataé i tworzy¢, ,;’
wywolujemy w ten sposdb pozytywne emocje i pokazujemy codziennosé w

weselszych barwach.

Ze wzgledu na niezmiernie stresujgce ostatnie miesigce postanowilismy potozyé duzy
nacisk na pokazanie jak mozna poprzez wspélnote zrelaksowacé sig¢ i wyciszyé czesto bardzo
negatywne emocje- wiele z proponowanych przez nas zaje¢ zawiera w sobie metody
stosowane w arteterapii, metody sprawdzone, skuteczne i wszystkie mozliwe do powtdrzenia

w domu.

Dzigki sztuce nawigzujemy MOST ZAUFANIA — emocjonalne, stabilne osadzenie
dzieci i mlodziezy w dzisiejszej rzeczywistosci wraz z odbudowaniem zaufania do $wiata

zewnetrznego.

Pokazujemy, iz dotychczasowe, wymuszone zycie w sieci nie jest zyciem prawdziwym, ze
nadal najwazniejsze jest spotkanie i bycie z drugim cztowiekiem; emocje wytaczone przez
system komputeréw sa niezbgdne do zdrowego funkcjonowania. Bardzo mocno zwracamy
uwagg na to, iz ucieczka od swiata rzeczywistego w uzywki i inne dziatanie niebezpieczne nie

Jjest wyjsciem, ta droga jest slepym zautkiem — nie prowadzi do zadnego celu / marzenia.
Metody naszych dziatan:

» Wspélna praca roéznych dzieci, dzieci i mlodziezy przy tworzeniu dzieta:
plastycznego, artystycznego, technicznego — poprzez prawidtowe bodZce dazymy do
wytworzeni pozadanej atmosfery relacjacyjnej;

> Kompensacja uwagi na poszczegélnych elementach scalajgcych dziatania w wspdlny

efekt — wyrazajacego wlasne potrzeby, pomysty — wypracowanie wspdlnych metod

> Laczenia wspdlnego dziatania w celu budowania relacji sukcesu — razem, choé

réznymi drogami dgzymy do stworzenia czego$ nowego

> Arteterapia - tworzenie prac plastycznych pod wplywam muzyki — obraz malowany

dzwigkiem — skierowany szczeg6lnie do mtodszych gosci



SREFA MILUSINSKICH

Specjalnie wyznaczona strefa dla najmtodszych dzieci. w tym miejscu pod opieka rodzicow/
starszego rodzefistwa, najmtodsze pociechy moga korzystaé z zabawek dostosowanych do ich
wieku - max 5 lat, s3 to migdzy innymi: mini hustawki, rowerki biegowe, duze auta i
pojazdy, duze klocki, sortery, zabawki edukacyjne — jest to strefa stworzona specjalnie dla

miodszego rodzenistwa naszych docelowych gosci — dzieci i mlodziezy szkolnej.




STREFA PLASTYCZNA

Miejsce gdzie udostgpniamy materiaty potrzebne do
malowania, rysowania, wyklejania itp. udostepniamy réwniez
folig, na ktérej mozna tworzyé prace o charakterze witrazy;
tutaj beda si¢ takze odbywala zajecia z cyklu OBRAZ
DZWIEKIEM MALOWANY — muzyczno - plastyczne zajecia

arteterapeutyczne z elementami TUS.




STREFA KLOCKOW

Klocki drewniane, konstrukcyjne oraz oczywiscie ulubione klocki typu lego — tysigce
elementéw umozliwiajacych konstruowanie, budowanie tworzenie wspolnych dziet, praca w

zespole: nawigzywanie relacji i uczenie si¢ wsp6lnego dziatania

ZAMKI DMUCHANE

Najbardziej oczekiwane przez rodzicéw i ich pociech wielkogabarytowa zabawki dmuchane:
zamki — zjezdzalnie gdzie najmlodsi mogg spozytkowaé nadmiar energii poprzez skakanie i

zjezdzanie, w trakcie, ktérego nasi instruktorzy beda czuwaé nad ich bezpieczenstwa.




ZAKATEK KMPUTEROW I KONSOL

Przy wykorzystaniu komputeréw i projektora cyfrowego (opcjonalnie — w zaleznodci od

natgzenia Swiatla), goscie tej krainy przenoszeni sa w nowoczesny, wirtualny $wiat.

Dzieci i dorosli majg mozliwo$¢ $cigaé si¢ super autami i rozgrywaé mecze pitkarskie na

$wiatowym poziomie.

MALOWANIE TWARZY

Cudowna kraina dla wszystkich tych, ktérzy uwielbiaja
przebieranki, malowanki, makijaze i zabawy. Tutaj
kazda mata lady oraz kazdy twardziel, gdy tylko zechce
moze zosta¢ piratem, zwierzakiem lub bohaterem z

bajek. Moze zobaczy¢ jak bedzie wyglada¢ w makijazu

gwiazdy lub jako przedstawiciel §wiata fauny lub flory,
do koloru do wyboru i wedle osobistych checi.

Jest to miejsce poswigcone na zabawy z farbami, kolorami i makijazem, czyli swiat stylu i

modnych koloréw.
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Proponujemy dodatkowo NOWOSC !!!

edukacyjno — profilaktyczne zajecia o charakterze
artystycznym
GALERIA OKIENKO zaprasza na zimowe warsztaty:
»RADOSC ZATRZYMANA W CZASIE”

(termoplastyka dziecigcej grafiki)

*" GELERIA OKIENKO® s

—caylautors projkt pra lastycznych >> dec la daici << prasnisionych metods

sublimacji na elementy takie jak np. wszywki

Proponuj¢ oryginalne — w petni artystyczne zajecia warsztatowe zwigzane z naukg tworzenia
wyrobéw rekodzielniczych, ktérych podstawg sa projekty graficzne wykonane przez naszych
gosci, szczegélnie dzieci, w mysl hasta => ,dzieci dla dzieci”. Charakterystyczne,
indywidualne grafiki wykonywane na miejscu przez naszych gosci
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Ideg naszej pracy jest dziatalno$é terapeutyczno — edukacyjna.

w  zakresie treningu umiejetnosci spotecznych (indywidualizm

it 2 . Przy wykorzystaniu mozliwo$ci nadruku prac graficznych, ktére sa
3 &“1 g % ~ efektem pracy rak naszych wlasnych milusifiskich; pracujemy z nimi
“4"" ,)_lé ; 4

: nieograniczany schematami) - niezmierne wazne w zyciu kazdego
“‘“ ERiderts Ohienke - drind s et G

‘ ‘ cztowieka jest poczucie whasnej wartosci, zrozumienie, iz kazdy jest

S— === indywidualnoscig i ma prawo wyraza¢ si¢ w swéj sposéb, a swoje

marzenia i obrazy z wyobrazni moze zaprezentowaé §wiatu — nasze dziatania to umozliwiajg.
Jednoczednie taczymy dziatanie rodzinno-twércze, zachecamy cate rodziny do tworzenia
wspllnych prac i dziet, do wspétpracy, planowanie i wykonania zamierzonego projektu.

To wtasnie jest strefa sublimacji

Oczywiscie nie moze w naszych warsztatach zabraknaé tego co jest jedng z najwazniejszych
rzeczy w naszym zyciu, nie moze zabrakna¢ prosby z naszej strony o ,,NIE WYELACZANIE
MYSLENIA” dlatego uwazamy za konieczne dziatania profilaktyczne — podnoszace

swiadomos¢ i uczace w sposob doswiadczalny.

PROFILAKTYKA

Profilaktyka nie boli — spicze profilaktyczno edukacyjne potgczone z pokazem alko i
narkogogli; kazdy uczestnik tych zaje¢ bedzie mégt na wiasne oczy zobaczyé $wiat widziany
oczami ,,bgdacego pod wpltywem” => zajecia psychomotoryczne, doswiadczalne,
warsztatowo- edukacyjne; prezentacje, oméwienia doswiadczenia psychomotoryczne na zywo
— zajgcia warsztatowo, edukacyjne uczace dbatosci o siebie i swoich najblizszych - o ich
zdrowie i bezpieczenstwo. Profilaktyka podana w formie atrakcyjnych éwiczef na zywo , w
taki sposéb by uczestnicy mogli przekazaé nabytg wiedze swoim réwiesnikom oraz cztonkom

swoich rodzin. Do prezentacji uzyjemy: alkogogle, narkogogle,; tor przeszkéd.




Zajgcia prowadzi profesjonalna kadra instruktordw.

W skiad proponowanych zajeé jako wykonawca, gwarantujemy wykorzystanie:

O

o

O

Akogogle;

Narkogogle;

Kamera termiczna;

Wskazniki laserowe;

Dalmierz laserowy;

Elementy wyposazenia profilaktycznego toru przeszkdd;

Stanowisko sublimacji — maszyny, wykrojniki, skanery potrzebne do procesu
sublimacji, komputer, materiaty eksploatacyjne;

Wyposazenie stanowisk pracy — stoly, krzesta, kosze na smieci, przewody zasilajace,
gasnice, ptyny do dezynfekcji, apteczki, sprzet tacznosei — krotkofaldwiki;

Transport, montaz stanowisk zapewniamy we wlasnym zakresie.

PROSIMY O UMOZLIWIENIE DOST. EPU DO SNITARIATOW, PRADU ORAZ
WODY.

Zajgcia proponujemy zorganizowaé w poszezegdlnych placoéwkach szkolnych Zukowa

i Gminy Zukowo; w godz. 10:00 — 15:00 (dostosowane do rozktadu jazdy
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